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¿Te apetece regalar una jornada diferente a tu hijo/a o sobrino/a ?
Nuestro objetivo con los niños es despertar a través de los sentidos el placer de comer. Si se lo pasan 

bien, les parece interesante y es sabroso, en un futuro prestarán atención a su alimentación. 

9, 16 y 23 de septiembre
7, 14 y 21 de octubre

4, 11 y 18 de noviembre

FECHAS DEL CURSO
Sábados

de 11:00h a 13:00h

HORARIO
38€ por una sesión

105€ por tres sesiones

PRECIO

CURSO PARA PADRES E HIJOS
Una nueva forma de aprender a cocinar

¡ QUIEN COCINA ERES TÚ !
Hazlo

Tú mismo

PROFESORES
Mariluz Rodríguez y Manuel rodríguez, dos apasionados de la cocina. Especializados en impartir cursos para 

principiantes, transmiten esa cocina que pasa de generación en generación con toques originales.
El niño/a será el cocinero y tú el ayudante, la complicidad hará el resto.

Os llevareis a casa el plato cocinado y la receta escrita para poderla compartir y repetir.

CURSOS DE COCINA



Primer taller
Pastel de carne
Bizcochos básicos, de chocolate y de mantequilla
Decoración de platos

Programa para septiembre

CURSOS DE COCINA

www.facebook.com
/instituto-culinario-galego

info@incugal.es

Calle as Teixugueiras 11, Bajo 
Portal 5. 36212, Vigo  

673 049 378

www.incugal.es

Segundo taller
Huevos al plato, con bechamel y rellenos

Hojaldre con manzana
Decoración con frutas y verduras

Tercer taller
Pizza napolitana, tradicional italiana
Aperitivos para niños


